
帯状疱疹のワクチンについて 

（当院では水痘生ワクチン・シングリックスの接種を行っております） 

 

●帯状疱疹とは 

水ぼうそう（水痘）にかかると治った後も何十年とウイルスが体の中に潜んでおり、免疫力の落ちた時に、神経に

沿ってピリピリとした痛みを伴う赤い水泡の皮疹（帯状疱疹）が出現します。 

50代から発症率が急に上がり、60代、70代と加齢に伴いさらに急増します。 

帯状疱疹は痛みを伴うのが特徴で、帯状疱疹の水泡や皮疹は治っても長期に痛みが残る事があり、帯状疱疹後

神経痛（PHN）と言われています。 

 

●帯状疱疹の予防（ワクチン） 

帯状疱疹を予防するワクチンは 

① 水痘生ワクチン 

② 帯状疱疹ワクチン（シングリックス）    の２種類があります。 

 

それぞれの長所・短所を表にまとめておりますので、ご参考になさってください。 


